
	� Ja, nu gör jag vad jag kan!

	� Kör endast fulla tvätt- och diskmaskiner. Torktumlar bara när jag måste. 

	� Handdiskar inte under rinnande vatten.	            Det går åt cirka tolv liter i minuten.   

	� Snabbduschar, som Gunde Svan.	            Det går åt cirka tolv liter i minuten.      

	� Lagar mat energieffektivt. Exempelvis; låter ugnen stå på eftervärme,  
använder lock på kastruller och använder köksfläkt efter behov.  

	� Håller rent bakom kyl och frys.

	� Tar bort möbler och gardiner som står direkt framför elementen.  

	� Sänker värmen och tar på tofflor. Kalla fötter kan göra att det även känns kallt i luften.  
En grads sänkning ger fem procents minskning av elanvändningen.   

	� Är noga med att stänga av utrustning som inte används.  
Tittar någon på TV, eller är det bara ett bakgrundsbrus?  

	� Släcker lampor där jag inte är.     

	� Stödeldar vid behov, ser till att eldstaden är godkänd.    

	� Rengör filter till värmepump årligen. Gäller luft/luftvärmepump samt frånluftsvärmepump.

	� Ser över mitt elavtal. Både för elnät och elhandel.      
info | Elnätsbolagen erbjuder Enkeltariff, Tidstariff och Effekttariff . Elhandelsbolagen erbjuder fast-, 
rörligt- eller timpris. Kontakta våra energi- och klimatrådgivare för mer information eller läs mer på vår 
webbplats: energicentrum.gotland.se

	� Kontrollerar att jag inte har för hög säkringsstorlek (gäller inte effekttariff).        
Att byta från 20A till 16A kan spara tusenlappar varje år.

	� Stänger av eluppvärmda golv. 

Energicentrums energiråd 
Spara energi Spara pengar

Saker du kan göra i dag när du kommer hem
Pricka av efterhand:

✓

Boka rådgivning!



	� Tilläggsisolerar vinden.  
Att isolera vinden gör stor skillnad, till en ganska låg investeringskostnad. 
info | Tänk på att vindens luftspalt inte får förändras vid isolering.  

	� Renovera? Överväg att tilläggsisolera väggar och/eller golv.  

	� Byter värmesystem om jag har direktverkande el.   

	� Installerar komplement till värme. Till exempel eldstad (vattenmantlad), solvärme,  
luft/luftvärmepump. 

	� Installerar solceller.   

	� Byta utrustning, till exempel vitvaror? Kontrollera att de har en energieffektiv klassning.  
En maskin med effektiv energiklassning är oftast dyrare i inköp, men billigare i drift.  
Det lönar sig i längden och ger en bättre och tystare miljö.

Energicentrums energiråd 

	� Kontrollerar tätningslister runt dörrar och fönster och byter vid behov.   

	� Kontrollerar termostater. Luftar elementen vid behov.  

	� Justerar värmesystemet genom att styra värmen ifrån pannan. Kom igång, det är en  
process som behöver upprepas.  
info | Gäller alla system som styrs efter en värmekurva, till exempel vattenburna system.    

	� Kontrollerar att alla vattenrör är väl isolerade.       

	� Tar reda på hur mitt ventilationssystem fungerar. Rengör ventilationsaggregat, filter och don. 
Rengör kanaler till ventilationen regelbundet, cirka vart tredje år.     

	� Byter ut äldre belysning till LED.   
info | LED använder upp till 80 procent mindre energi än en glödlampa. 

	� Väljer snålspolande kranar och duschmunstycke. Väljer bort de som har mekanisk  
strypning, de som blandar in luft ger liknande känsla som vanliga kranar och duschar.     

	� Har du timpris och/eller timtariff/effekttariff? Var noga med att styra användningen  
till de billigare timmarna på dygnet.  
info | Timpris kommer ut klockan tolv dagen före. Vissa nya värmepumpar och maskiner har möjlighet att 
styra automatiskt efter timpriset. Luftvärmepumpar kan styras med timer på distans. Styr elbilsladdning-
en genom smart styrning, eller manuellt.

	� Ja, nu gör jag ännu mer!

Spara energi Spara pengar

Saker du kan göra inom någon vecka  
Pricka av efterhand:

Långsiktiga åtgärder och större investeringar

Boka rådgivning!


