Energicentrums energirad

Har listar vi stora, sma, korta och langsiktiga atgarder som hjalper dig
att spara energi. . Spara pengar

Spara energi

Saker du kan gora i dag nar du kommer hem

™ Ja, nu g0r jag vad jag kan!

U Kor endast fulla tvatt- och diskmaskiner. Torktumla bara nar du maste. O O

U Handdiska ej under rinnande vatten. O O

O Snabbduscha, som Gunde Svan. O O

O Laga mat energieffektivt. Exempelvis; lat ugnen sta pa eftervarme,
anvand lock pa kastruller och anvand koksflakt efter behov. © O

Q Hall rent bakom kyl och frys.O O

O Tabort mdbler och gardiner som star direkt framfér elementen. © O

U Sankvarmen och ta pa tofflor. Kalla fotter gor ofta att det aven kénns kallt i luften.
En grads sankning ger 5 % minskning av elanvandningen. O O

U Vara noga med att sténga av utrustning som inte anvands. Tittar ndgon pa TV, eller
ar det bara ett bakgrundsbrus? O O

Q Slack lampor dar duinte ar. O O

O Stodelda vid behov, se till att eldstaden ar godkand. O O

U Rengor filter till varmepump. Galler luft- luft samt franluftsvarmepump. O O

O Se over ditt elavtal. Bade elnét och elhandel. O

INFO | Passar avtalet mitt anvéndarménster?
Nét: Enkeltariff, Tidstariff och Effekttariff. Enkeltariff, samma pris dret runt, dygnet runt. Ar billigast ifall du
har h6g anvéndning dagtid pa vintern. Tidstariff har Iéigre pris dn Enkeltariffen men hégre mellan 06:00
- 22:00 mellan nov - mars. Billigast ifall du har hég anvdndning pd sommarhalvdret. Effekttariffen har
samma pris som Tidstariffen samt att du betalar for medelvérdet av de tva hégsta medeleffektstimmar-
na, intressant vid hég huvudsdkring cirka 80 amp.
Elhandel: Fast, rérligt eller timpris. Kan du dndra beteende finns det mycket att vinna pd att anvdnda ett
timpris.

U Kontrollera att du inte har for hog sékringsstorlek (galler ej effekttariff). O

U Stang av eluppvarmda golv. © O

Saker du kan gora inom nagon vecka

U Kontrollera tatningslister runt dorrar och fonster och byt vid behov. O O
O Kontrollera termostater. Lufta elementen vid behov. O O

O Justera in varmesystemet genom att styra varmen ifran pannan,
kom igang, det ar en iterativ process. O O
INFO | Gdller alla system som styrs efter en varmekurva, typiskt vattenburna system. Se till att alla ter-
mostater pd element eller till golvvdrme dr stéllda pd max. Ej golvvdrme ifall att véirmekurvan styr bade
element och golvvirme samtidigt. Andra sedan kurvlutning samt férskjutning tills du erhéller rétt
temperatur dret runt. Iterativ process. Dumt att gasa och bromsa samtidigt.
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O Kontrollera att alla vattenrér ar vél isolerade. O O

U Tareda pa hur ditt ventilationssystem fungerar, rengér ventilationsaggregat, filter och don.
Rengor kanaler till ventilationen regelbundet (cirka vart tredje ar). © O

O Byt ut aldre belysning till LED. O O

O Valj snalspolande kranar och duschmunstycke. Valj inte de med endast mekanisk
strypning. De som blandar in luft ger liknande kansla som vanliga kranar/duschar. O O

U Har du timpris och/eller timtariff/effekttariff var noga med att styra anvandningen
till billigare timmar pa dygnet. O
INFO | Timpris kommer ut kl. 12 dagen fére. Vissa nya vérmepumpar och maskiner har méjlighet att auto-
matiskt styra efter timpriset. Luftvdrmepumpar kan styras med timer pd distans. Styr elbilsladdningen
genom smart styrning eller manuellt.

Langsiktiga atgarder och storre investeringsbehov

U Tillaggsisolering av vinden. Att isolera vinden gor stor skillnad med en ganska
lag investeringskostnad. O O
oBs | Tank pa att ventilationen inte far férandras vid isolering.
U Vaggar och golv brukar endast vara vart att tillaggsisolera vid annan renovering. O O

U Installera ett extra invandigt energiglas. Inte lika effektivt som treglasfonster,
men inte lika dyrt. © O

U Byte av varmesystem om du har direktverkande el. © O

U Installation av komplement till varme, eldstad (vattenmantlad), solvarme,
luft-luft varmepump. O O

Q Installera solceller. O O

U Ska du byta utrustning till exempel vitvaror, kontrollera att de har en energieffektiv klassning.
En maskin med effektiv energiklassning ar oftast dyrare i inkdp men billigare i drift och I6nar
sig i langden, de ger ocksda en battre arbetsmiljo da de ar tystare. O O
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Priser och prisexempel

Elpriset bestar av:

Fast abonnemangsavgift (beroende av sakringsstorlek)
Spotpris mellan O - ? kr

Paslag ca 15 ore

Eloverforingsavgift 36 ore (enkeltariff)

Energiskatt 36 ore

Moms pa ovanstaende

0000O0O0

Prisexempel:
Vid ett elpris pa 5 kr/kWh

Dusch 5 min 10 kr
Bad 40 kr
Handdisk 2 min 5 kr
Ugn 200 °C 1timme 5kr
Spis 1timme 10 kr
Torktumlare 20 kr
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