
Ordlista Mobilitetspusslet
Här förklaras begrepp kopplat till Mobilitetspusslets resvaneundersökning. 

Bilpool | En bilpool innebär att ett antal personer 
delar på en eller flera bilar. Bilpoolen kan vara 
föreningsdriven vilket innebär att flera hushåll, t.ex. 
ett bostadskvarter eller flerfamiljshus, tillsammans 
delar på en eller flera bilar. Det finns även 
kommersiellt drivna bilpooler. 

Byabuss | Byabuss innebär att lokalt organiserad 
grupp (sockengrupp, utvecklingsbolag, 
intresseförening etc.) själva kör en buss några 
gånger om dagen på eget initiativ och vid behov. 
Kan vara ett sätt att bemöta problematiken 
med ett vikande antal resenärer i kollektivtrafik i 
landsbygd. 

Cykelfrämjande åtgärder | Åtgärder i den fysiska 
miljön med syfte att göra det lättare och mer 
attraktivt att välja cykeln. Det kan t.ex. vara 
cykelparkering vid busshållplats med ställ och 
belysning. 

Cykelpool | Som en bilpool (se ovan) fast med 
cyklar. Kan innehålla olika typer av cyklar (last-/
lådcykel, eldrivna etc.). 

Fordonspool | En bredd av fordon som flera 
personer delar på. Kan innehålla bilar och cyklar 
med olika slags funktioner (eldrivna, skåp-/
lastmöjligheter, bilar med dragkrok). Men kanske 
också släpvagn eller andra fordon som man 
använder mer sällan. 

Grannskapskontor | Eller distansarbetsplats. En 
gemensam kontorslokal  där människor (som inte 
nödvändigtvis arbetar på samma arbetsplats) 
samlas för att arbeta. I lokalen har man tillgång till 
vad som vanligtvis utgör en lämplig kontorsmiljö, 
t.ex. höj- och sänkbara skrivbord, bra stolar, pålitligt 
internet, externa skärmar, skrivare och scanner – 
och inte minst ett fikarum och arbetskamrater.

Huvudsaklig sysselsättning | Arbete, skola 
eller praktik. Sker någorlunda regelbundet och 
kategoriseras inte som fritidssysselsättning. 

Hållbart resande | Med hållbart resande menas 
i första hand resandet med hållbara färdmedel 
såsom gång, cykel och kollektivtrafik och att resor 
inte behöver genomföras alls. I andra hand kan även 
en effektivare bilanvändning, i form av exempelvis 
fordonspool eller samåkning, och i viss mån också 
resor med fossilbränslefria och bränslesnåla fordon 
räknas som hållbart resande.

Leveransbox/Paketskåp | Leveranser av paket, 
matkassar eller andra varor till en box för 
avhämtning, istället för att ett leveransföretag ska 
köra runt till flertalet adresser. När det är långt till 
närmsta postombud/butik kan en leveransbox öka 
tillgängligheten.



Mobilitet | I detta sammanhang som ett begrepp 
inom samhälls- och transportplanering för hur 
människors behov får styra hur det planeras och 
byggs för att underlätta vår vardag. Begreppet 
ersätter inte ”transporter” eller ”resande” som 
traditionellt använts för förflyttning av människor 
och gods. Begreppet mobilitet går däremot att
använda bredare och ger nya lösningar och 
perspektiv. 

Mobilitetslösningar | Ett samlingsnamn för 
lösningar som ersätter våra behov av att resa och 
transportera oss. En hållbar mobilitetslösning 
ersätter den egenägda fossildrivna bilen. 

Mobil vård | Mobil vård gör det möjligt för patienter 
med vård- och omsorgsbehov att få vård i det egna 
hemmet. I stället för eller som komplement till vård 
på vårdcentral eller på sjukhus. 

Obemannad butik | En obemannad livsmedelsbutik 
som oftast är en filial till en annan befintlig 
livsmedelsbutik. Butiken kan vara kameraövervakad 
och tillträde ges genom identifiering med Bank-ID. 
Varorna skannas av kunden själv och betalning sker 
digitalt.

Pendlarparkering | På en pendlarparkering 
parkerar du din bil för att byta till ett kollektivt 
transportmedel. I anslutning till en busshållplats 
eller så utgör pendlarparkeringen en samlingspunkt 
för samåkning. 

Publik elbilsladdning | Laddstation tillgänglig för 
allmänheten. Jämför med icke-publik laddstation 
som är placerad vid privatbostäder eller på 
arbetsplatser och därmed inte tillgängliga för 
allmänheten. 

Samåkning | Samåkning innebär att två eller 
flera personer reser, delar av, eller en hel sträcka, i 
samma fordon. Privatpersonen, organisationen eller 
företaget som äger fordonet upplåter lediga platser 
för andra resenärer. 

Serviceärende | Både kommersiell och 
offentligservice. Ärenden vi gör med syfte att 
införskaffa mat eller andra varor, olika former av 
vård (apotek, vårdcentral, tandläkare), ärenden 
kopplade post och bank (uthämtning av paket etc.). 


